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Lui Hubert, pentru dragostea sa.
Lui Vincenl i Sébastien, ,,sorii” mei.

Introducere

,Ce mai iInseamnd viata, In lipsa iubirii?” se intreaba Don
Quijote. Nu incape indoiald ca dragostea este dezirabila. Si ca ea
trebuie cultivata oriunde poate exista. De asemenea, nu incape
indoiala ca ea ne face mai plini de viata si mai fericiti. Ca ne dez-
voltd, ne infrumuseteaza, ne rasplateste si ne permite sa escala-
dam munti.

Dar cum se face ca exact ea, cea mai dezirabila dintre senti-
mente, poate sa ne provoace si suferinta? Cum poate ea sa ne
transforme viata intr-un infern, preschimbandu-ne in creaturi
obsedate, fetisiste sau dezlantuite, geloase, vampe sau prostute,
cu toate ca, pana sa o experimentam, ne socoteam ca fiind cele
mai rationale fiinte din lume?

Cine s-ar fi gandit, inainte ca dragostea sa se cuibdreascd in
sufletele noastre, ca ne-am putea , pierde mintile” in felul acesta,
devenind practic de nerecunoscut? Cine ar fi crezut ca suntem in
stare sa ascultdim melodii de doi bani, asteptand cu sufletul la
gurd sa auzim telefonul sunand sau un mesaj in mesageria voca-
1a, ca niste adolescenti indragostiti? Ca ne-am putea refugia in
interiorul masinii, asteptand ,,aparitia” celui iubit? Ori cd am fi



Cum poate iubirea sa fie prea mare, prea puternicd, prea ge-
neroasa: se poate spune cd iubim vreodata prea mult? Sigur ca
da, atunci cand oferim prea multa afectiune, solicitudine, com-
pasiune si tandrete celor care ajung sa-si batd joc de ele. Sau ce-
lor care se prefac ca nu-si dau seama de ceea ce se intampla. In
cazul acesta, nu mai suntem doar femei si barbati ,,incantatori”,
ci trecem un prag, devenind victime, sacrificati, chiar martiri ai
relatiei noastre amoroase. Ca atare, se poate spune ca exista si
prea multa iubire, la fel cum existd oameni care sunt ,prea dar-
nici” cu inimile lor, oferindu-le fara discernamant si expunan-

du-se astfel la tot felul de abuzuri pe plan afectiv.

Mai exista un mod de a iubi , prea mult”. Sa iubesti cu adeva-
rat presupune sa nu te mai concentrezi doar pe tine, ci sa te pui
in locul celui sau celei pe care o iubesti. In felul acesta, ajungem
sd gandim prin intermediul ideilor persoanei iubite. S§ vedem
lumea prin ochii sdi. Sa simtim ce simte acea persoand, dar nu-
mai in anumite momente. In restul timpului suntem noi insine,
cu propriile noastre emotii, propriile ganduri si trairi.
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Insa unele persoane sunt mereu invadate: ele nu mai exista!
Se pierd, se contopesc, se ineaca in celilalt. Sunt ,locuite” de
persoana iubitd, la fel cum erau , posedate” de diavol calugarite-
le Evului Mediu.
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CaritoLur I

Este dragostea o boala?

e este ,normal” intr-o relatie? Ca niciodati si nu-ti fi

~pierdut mintile” in cadrul ei? S3 nu fi avut niciodat3

,nevoie” de celalalt? Sa nu te fi gandit niciodata la el
sau ea in mod constant, obsesiv, zi si noapte? Si-ti pastrezi pofta
de mancare? Sa nu 1i simti lipsa atunci cand este departe sau este
plecat? Sa mentii o viatd de cuplu fara valuri, fars istorie S ris-
curi?

Sau, poate, sa-ti continui viata, ,, gestionand-o” (un verb infri-
cosdtor cand vine vorba despre dragoste, nu?) in acelasi mod ca
mainte de intalnire, ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat?

In acest caz, s-ar considera ,anormal” si arzi de nerabdare in
asteptarea unui apel telefonic? Sa petreci ore in sir, alegand intre
doua rochii sau doud cravate pentru a fi sigur ci-i esti pe plac
celuilalt? S& nu mai poti inghiti nici mécar o imbucatura? Si in-
lorci pe toate partile cuvintele pe care le-ai fi putut spune, gestu-
tile pe care le-ai fi putut face? S& dormi prost? Si astepti sosirea
postasului ca pe cel de-al doilea Mesia? Sa fugi pana la gard. Sa
laci dragoste oriunde, oricand, s3 fii agitat? Sa iubesti pana in-
lr-atat, incat sd te transformi in alta persoana? Pana in punctul in
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care vezi cum ti se spulbera toate principiile, valorile si priorita-
tile? Intr-atat, incat ajungi s pui totul la indoiala, chiar i parin-
tii, chiar si copiii. Pana intr-acolo, incat ajungi sa crezi ca ai sa-1
iubesti pe celalalt intreaga viata si ca este adevarat acest lucru.
Cat despre pasiune, este ea un semn al vitalitatii, al unei bune
stari de sdnatate? Reprezinta oare dovada ca stim sa iubim? Sau,
mai degraba, demonstreaza ca exista o nevroza care ne ,lucrea-
74" in secret? Psihanalistii au pareri diferite referitor la aceasta
chestiune. Unii vdd pasiunea drept o simpla hipertrofie a senti-
mentului amoros. Altii cred cd ea nu are nimic de-a face cu dra-
gostea si ca ar fi 0 manifestare patologica, cu raddcini in traume

din copilarie, ce nu au fost inca scoase la iveala.

DOAR DACA LUCRURILE IES PROST...

Cum ai putea sd faci o alegere tranganta in privinta acestei
controverse? In orice caz, atunci cand pasiunea aduce fericire, ea
este vizutd ca un miracol intre doi oameni care stiu cu adevdrat
si se iubeasca. Nu se poate vorbi despre dezechilibru decat
atunci cand lucrurile iau o intorsaturd nefericitd. Vorbim totusi
despre aceleasi simptome, aceeasi obsesie, aceeasi durere pro-

vocata de absenta celuilalt, de dependenta.

Sa luam cazul lui Blandine. Fara a exagera catusi de putin,
despre ea am putea spune cd ,iubeste ca o nebund”. Nu a avut
decat o singura relatie In viata ei, si anume cu Ergun. S-au cu-
noscut prin corespondentd. Ea era studentd, frantuzoaica, iar el
student turc. Fiecare voia sa invete limba celuilalt si, cum o orga-
nizatie franco-turcd le-a inlesnit intalnirea, cei doi au inceput
si-si scrie reciproc scrisori pseudointelectuale, de genul acelora
pe care le place studentilor de la Litere sa le scrie. Faceau schimb
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de opinii in privinta unor subiecte, cum ar fi politica, filosofia,
propriile lor familii, obiceiurile specifice tarilor de origine, in ca-
drul unor scrisori pompoase si impersonale, care se voiau a fi
profunde. Insd subiectul dragoste nu era atins niciodata.

Era vrdjita de cultura pe care tanarul birbat o etala cu ingeni-
ozitate, cu scopul de a o ului. Cat despre el, o gisea fermecitoa-
re, doar ca putin sentimentala si lipsita de ,, constiintd politica”.
Doi ani mai tarziu, Ergun soseste pentru prima oara in Franta.
Destinatia: Paris. Blandine se intalneste cu el, iar atractia dintre
cei doi este instantanee, fulgeratoare! Tanarul nu ii spusese c3
este blond cu ochi verzi. Ea cade in mrejele chipesului barbat din
Anatolia, care se intoarce In patria sa, dupa ce petrece un sejur
intimpul caruia viziteaza cateva locuri si flirteaza din plin. Blan-
dine insd nu mai manancé, nu doarme bine, petrece ore intregi
visand sau plangand, in timp ce ascultd Schubert, ,Tanira si
moartea”. Pdrintii sdi ajung sa creada despre ea ca este anorexica.

Fata scrie si cateva scrisori protocolare, incepandu-le pe toate
cu ,,Draga Ergun”, la care el i raspunde pe acelasi ton: »Draga
Blandine...”.

Trecand peste peripetiile amoroase ale celor doi, ajungem la
momentul actual: sunt casatoriti de douazeci si opt de ani sisunt
de nedespartit. Vazandu-i, ti-ar fi imposibil s crezi cd formeaza
tipul acela de cuplu ,,cu vechime”. Se tin de mana, se devoreaza
din priviri, fiecare simte lipsa celuilalt atunci cand se afld depar-
te unul de altul. Nu trece nicio singurd zi fara ca atat unul, CAT
Sl celdlalt, sd prezinte partenerului micar o mica atentie: o floa-
re, o sarcind dusa la bun sfarsit, fie de Ergun, fie de Blandine, o
invitatie-surprizd, o cina la un nou restaurant. Daca n-ar fi atat

de fericiti, ar fi aproape agasanti pentru toti cei care au la activ
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doua divorturi, trei despartiri, zece tentative amoroase, chinui-
toare si zadarnice, care s-au lasat cu nemarginita singuratate, la
final.

,NEVROZA"” NOASTRA NU ARE LA BAZA O IUBIRE
PREA PUTERNICA, CL... PREA RAPIDA

Tatd cum ar ardta o asa-zisa pasiune ,sdnatoasa”, marturie a
unei ,simple hipertrofii a sentimentului amoros”. Sa trecem
acum la genul acela de pasiune pe care am desemna-o ca fiind
 nesanatoasd”, insemnand acea pasiune nevrotica st revelatoare

a unui traumatism din copildrie, nedetectat inca.

Sa ludm cazul lui Blandine. Fard a exagera catusi de putin,
despre ea am putea spune cd ,iubeste ca 0 nebuna”. Nu a avut
decat o singurd relatie intreaga ei viata, si anume cu Ergun...

Da, ati citit corect. Vorbim despre aceeasi poveste. Cei doi
s-au vazut, s-au cunoscut, iar ea l-a ascultat pe Schubert. S-au
jubit. S-au gandit sd se casitoreasca, dar familia tanarului s-a
opus mariajului acestuia cu o tandra din strainatate. Diploma lui
Ergun nu era recunoscutd in Franta, iar el nu avea niciun loc de
munci. Nu l-a lisat inima si-si infrunte mama cea draga si nici
pe adoratul sau tata. Povara legdturilor familiale era mai grea
la Istanbul decat la Paris, asa ca a ales sd ramana pe plaiurile
natale.

Blandine i-a scris scrisori disperate: ,,Dragul meu Ergun,” la
care el i-a raspuns pe acelasi ton: ,Draga Blandine, ...”. Fiecare
dintre ei a trebuit sa repete anul de studii la facultate. Ea a slabit
atat de mult, incat pana si medicii ajunsesera sd creada despre ea
¢ este anorexicd. Luni de zile, nimic nu i-a putut distrage gan-
dul de la iubirea ei. Mai avea putin si murea de inima rea. Zece
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ani mai tarziu, ea a intalnit un barbat cu care s-a si casatorit. Si-a
gasit un loc de munca, a facut copii, dar in secret continua sa-1
iubeasca pe Ergun, turcul ei blond cu ochi verzi, marea dragoste

a vietii ei, cel pe care n-are sa-1 poata uita niciodata.

Pasiunea, fie ca este o sursa de fericire sau devine devastatoa-
re, este, mai presus de orice, o chestiune de temperament pasio-
nal. Ca sa te bucuri de pe urma ei (sau, dimpotriva, sd suferi din
cauza acesteia) este nevoie de un caracter integru si luptator,
impulsiv si pozitiv, incapabil sa-si imagineze raul, dar perfect
capabil sd inventeze un viitor, sa 1l viseze, sd il creeze pe baza
unor franturi ale prezentului. N-ar trebui sd vedem pasiunea ca
pe o slabiciune, ci ca pe modalitatea de exprimare a unui tempe-
rament de foc, ce ne conduce cdtre fiinte si lucruri, determinan-
du-ne sd muscam cu toatd gura din aceasta felie de viata.

Este nevoie de o energie deosebita pentru a iubi. Este o co-
moara ce trebuie pastrata, intrucat greseala noastra (ori nevroza,
in cazul in care este vorba despre asa ceva) nu este ¢d iubim prea
mult, ci prea rapid. Dacd nu ne acorddm ragazul necesar pentru
a afla despre ce este vorba si a intelege la ce trebuie sd ne agtep-
tam, nu suntem decat niste imprudenti, care se avanta in necu-
noscut, cu capetele plecate. Cand iubim, manifestam adoratie.
[ubim cu totul, fara precautie si fara calcule prealabile.

Ar fi mare pacat sd vrem sd stingem aceasta flacara care ne
insufleteste: ea constituie, de fapt, bogatia noastra. In schimb,
putem incerca sd o temperam cu putin mai multa ratiune, evalu-
and lucid situatia, in fiecare etapa a iubirii. Pana si pasiunea se
construieste caramida cu caramida, iar rezultatul final, fie ca
este unul fericit sau mai putin fericit, nu depinde doar de noi.
Deznodamantul este determinat de interventia anturajului, a co-
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piilor, a familiei si, mai presus de toate, a partenerului, care poa-
te accepta ori refuza, intr-un moment sau altul, sa ne acompa-
nieze in derularea visurilor noastre de iubire. In cazul unei
pasiuni fericite, partenerul ne urmeaza pe toatd durata vietii. In
cazul uneia tragice, acesta ne paraseste undeva, pe parcurs.

Aceasta ar fi singura diferenta.

Mitul dragostei fulgeratoare ne-a facut mereu sd credem cd
nu existd decat o singurd persoand pe lume care ni se potriveste,
si cd o vom recunoaste (exclamand ,El este!” sau ,Fa este!”)
imediat si definitiv. Cu toate acestea, anchetele derulate de soci-
ologul italian Francesco Alberoni demonstreaza ca dragostea la
prima vedere existd, insé aceasta nu cade din cer. O preced des-
tule explordri amoroase, in timpul carora ne-am manifestat in-
clinatia catre o persoand sau alta. Trebuie doar sa ne aducem
aminte, cu siguranta am fost ,impresionati”, in mod repetat, in
viata noastrd de citre cineva, in sensul propriu al cuvantului.
Am simtit cd s-ar fi putut ,tese” ceva intre noi si un anume bar-
bat sau 0 anume femeie, Insd fiecare si-a vazut mai departe de
drumul sdu. N-am ramas decat cu amintirea acelei uluiri de mo-
ment, apoi cu estomparea treptata a acestei iubiri, ce s-ar fi putut
naste, dar care s-a indepdrtat, tot asa de repede si discret, pre-
cum un fluture in noapte.

Francesco Alberoni arata si ca istoria dragostei la prima ve-
dere este, de fapt, o reconstituire ulterioara a povestii noastre de
dragoste. In felul acesta ne creiondm legenda propriului cupluy,
cu toatd ci, in realitate, dragostea este un proces progresiv, ce
ramane reversibil pentru multa vreme, altfel spus, usor de intre-

rupt, fard a exista o suferinta prea mare.
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SA NU LASAM VISUL SA MEARGA PREA DEFPARTE...
IN LIPSA CELUILALT

Ne cufundam in pasiune, in etape. Este important ca, indife-
rent de etapa, s ne propunem si nu mergem prea departe... in
lipsa celuilalt. Deoarece apare un moment in care intreaga noas-
trd fiintd, tot viitorul nostru sunt pe deplin implicate in aceasta
relatie. Panad in punctul in care nu ne mai putem intoarce si nici
separa, fara a fi profund afectati — daca nu chiar distrusi — pana
in strafundurile personalitatii noastre.

Pasiunea distructiva nu vine dintr-o iubire nevrotica, ci din-
tr-o eroare de estimare. Orbirea noastrd, lipsa de experientd, na-
ivitatea sau, pur si simplu, entuziasmul pe care il manifestam nu
au putut intampina decalajul produs intre visurile noastre si re-
alitatea obiectiva a partenerului ales, care fie nu a vrut, fie nu a

putut sd ne urmeze, cel putin nu atat de departe.

Sa revenim, insa, la debutul iubirii. Orice relatie porneste de
la 0 oarecare atractie. Exista ceva anume 1n acea persoand, ce ne
face sa ne dorim sa o cunoastem mai indeaproape. Si nu este
neapdrat vorba despre frumusetea exterioara, ci, poate, despre
modul sau de a vorbi, de a se comporta, de a observa sau de a ne
privi. Ne starneste interesul, ne intriga. Cu exceptia cazului in
care ni se pare atat atrigdtoare, cit si exasperanta. In situatia
aceasta, vorbim despre contraatractie, altfel spus ne impotrivim
unui om care ne place, fapt care ne duce, in realitate, de unde am
plecat.

In punctul acesta, cei mai pregatiti dintre noi deja Incep sa
manifeste neincredere si aleg sd ramana pe pozitii sigure, mer-
gand pe drumul lor cu ochelari de cal.
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Mathias, de exemplu, este un barbat de treizeci si ceva de ani.
Este casatorit de cinci ani. Are doi copii, o casa si nenumarati
tovardsi, iar stilul sau de viata presupune sport, mari reuniuni in
familie si intalniri la gratar, acestea din urma placandu-i la ne-
bunie. Viata sa sexuald aproape ca e in repaus, cu atat mai mult
cu cat sofia s-a cam indepartat de el, de cand cu aparitia copiilor.
Nu prea isi mai spun mare lucru, dar se inteleg indeajuns de
bine, Incat sa poata iesi impreuna, sd joace rolul de gazde si sa-si
creasca bebelusii.

Mathias atrage femeile... si invers. In ciuda acestui lucru, ale-
ge sa se uite In alta parte, iIn mod sistematic. E rost de vreo aven-
tura extraconjugald?

— Nici vorba, ar fi prea periculos!

Omul acesta avizat a inteles ca orice aventura este... o aven-
tura! Or, el nu vrea sa riste sa-si ,dea foc la valiza”, cum se spu-
ne. Adevarat, viata sa conjugala nu este pe deplin satisfacatoare,
dar macar este plina, ceea ce il incanta. In plus, se stie ca , pana
si nefericitii tin la fericirea lor”, cum observa discret marea ro-
mancierda de origine germana Christa Wolf, in Medeea. lar
Mathias tine la echilibrul sau.

ToTuL PORNESTE DE LA O ATRACTIE RECIPROCA

Insa dispozitiile sunt schimbatoare. lar o mare poveste de
dragoste poate ajunge sa atarne de un fir de atd. 5a ne inchipuim
cd o colega a lui Mathias ar decide sa il abordeze. Nu mai este
chiar tinerica si nici prea frumoasa, insa debordeaza de viata.
Este prietenoasa, amuzantd, iar cadldura ochilor ei caprui este
splendidad. Cu prima ocazie cand ea i se adreseaza lui Mathias,

acesta baiguie ceva care seamdna cu o respingere. Insa Véro-
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nique este obignuitd sa se zbata pentru a atrage atentia celorlalti,
in general, si a barbatilor, In special. I se spunea , ciciulita gau-
ritd” in cadrul propriei familii, fiindca fusese al cincilea copil
dintr-un total de sase si, de altfel, a cincea fati la rand. Altfel
spus, nu fusese intocmai un copil dorit, insa toate , traumele co-
pildriei” 1i servisera, poate, drept parghii pentru dezvoltarea
unor calitati, iar fata profitase de ele ca sa se transforme intr-o
tanara vivace si vesela. In plus, este din cale-afara de hotarata
sa-1 inveseleascd, mai ales ca aerul lui abdtut o impresioneaz.
Momentan, nu are o idee mai buna.

Cum va reactiona el in fata avansurilor ei? In realitate, ras-
punsurile pe care noi le avem in fata unor premise ale iubirii
depind in acelasi timp de lucruri extrem de importante, dar si
de... nimic. Partea importanta se refera la fericirea noastra conju-
pala. Cand ne simtim pe deplin satisfacuti in cadrul cuplului,
cand sexualitatea reflecta inventivitate si implinire, refugiul in
bratele altcuiva nu prezinta interes pentru noi, intrucat (fira a
impinge relatia foarte departe) n-am putea niciodata sa atingem
acelasi nivel de relaxare, creativitate si satisfactie reciproca pe
care 0o avem In cadrul relatiei curente. Cu alte cuvinte, atunci
cand ne intelegem bine cu partenerul de viata, a avea o aventura
ar fi dezamdgitor. Desi, conform psihiatrului Boris Cyrulnik, au-
tor al lucrarii Hrana iubirii, exista doud tipuri de personalitati
amoroase: ,exploratorii”, cei innebuniti dupa aspectele noi si
inedite ale iubirii (lnsemnéand 70% dintre barbati si 60% dintre
femei) si ,demodatii”, care se bucura sa reintalneasca in fiecare
seara acelasi trup, in acelasi pat.

Felul in care reactionam in fata avansurilor depinde si de deta-

lii: am dormit bine sau prost. Avem capul intesat de griji, fapt care
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